
Järjestä
vastuullinen 
kokous Lahden 
seudulla



Pitkäaikainen ympäristötyö - 
kivijalka vastuulliselle 
kokoukselle
Lahden seudulla on tehty ympäristön ja kestävän kehityksen 
eteen työtä jo pitkään esimerkiksi kierrätykseen, puhtaaseen 
veteen ja uusiutuvaan energiaan liittyen. 

Lahden seudulla jätteiden 
kierrätys on tehokasta. 99% 
jätteistämme menee hyöty-
käyttöön.

Vesijärven kunnostuksen 
myötä Lahden satama-alue 
on muuttunut kaupungin 
viihtysäksi olohuoneeksi. 
Lahdessa kehitettyä hoito-
mallia on hyödynnetty jo 
yli tuhannen suomalaisen 
vesistön kunnostuksessa. 

LAHDEN YMPÄRISTÖTEOT TUNNETAAN MAAILMALLA

Lahdessa luovuttiin kivihii-
len käytöstä keväällä 2019. 
Lahti lämpiää nyt kierrätys-
polttoaineella sekä saha- ja 
puuteollisuuden sivuvirtoi-
na syntyvällä sertifioidulla 
biopolttoaineella.

Lahdella on kunnianhimoi-
nen tavoite olla hiilineutraa-
li vuonna 2025, 10 vuotta 
ennen muuta Suomea.

Lahti valittiin ensimmäisenä 
suomalaisena kaupunkina  
Euroopan ympäristöpää-
kaupungiksi vuonna 2021.
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Lahdessa juodaan Sal-
pausselän suodattamaa, 
raikasta pohjavettä. Se on 
upea raaka-aine esimerkiksi 
paikalliselle panimoteol-
lisuudelle, joihin kuuluvat 
mm. Hartwall, Teerenpeli ja 
Ainoa Winery.
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Lahden seudulla 99% 
kotitalouksien jätteestä 
menee hyötykäyttöön. 

99%



Vastuullinen kokous  
Lahden seudulla
Me Lahden seudulla haluamme olla vastuullisten 
kokouspalveluiden edelläkävijöitä.

Kun valitset kokouspaikaksi Lahden seu-
dun, voit luottaa siihen, että tilaisuus on 
toteutettu laadukkaasti ja vastuullisesti. 

Kokouspaikan valinnalla voit vaikuttaa 
työnantajasi omien kestävän kehityksen 
tavoitteiden saavuttamiseen. Asiakas- ja 
sidosryhmätilaisuudet ovat konkreet-
tinen tapa yrityksen omien arvojen ja 
tekojen näkyväksi tekemiseen.

Tässä oppaassa kerromme, miksi Lahden 
seutu on vastuullisen kokousjärjestäjän 
oikea valinta ja miten vastuullisuus huo-
mioidaan Lahden seudun kokouspaikois-
sa.  

Vastuullisen kokouksen tarina jatkuu 
myös verkkosivuillamme osoitteessa 
visitlahti.fi/vastuullisuus.

VISIT LAHDEN MYYNTIPALVELU APUNASI

Meillä on ilo olla avuksesi, etsitpä 

sitten kokouskohdetta tai osuvaa 

oheisohjelmaa, majoitusta tai maistu-

vaa illallispaikkaa. 

Ota yhteyttä
Puh. 0207 281 760

sales@lahtiregion.fi

visitlahti.fi/kokousjarjestaja

Ympäristötyöstään tunnustuksena 
Lahden seutu valittiin Euroopan 
vastuullisimmaksi matkailukohteek-
si ja 10 kymmenen parhaan matkai-
lukohteen joukkoon European Best 
Destinations -sivuston kilpailussa. 
Sivusto järjestää vuosittaisen kilpai-
lun yhteistyössä Euroopan komis-
sion alaisen matkailun EDEN-ver-
koston (European Destinations of 
Excellence) kanssa. Kohteet on va-
littu niiden matkailutarjonnan sekä 
erityisesti niiden kestävän kehityk-
sen edistämisen perusteella. 

LAHTI EUROOPAN VASTUULLI-
SIN MATKAILUKOHDE



Seitsemän vahvaa 
tekijää
Lahden seudun kokousjärjestäjät panostavat vastuullisuuteen 
erityisesti näistä seitsemästä näkökulmasta.

 LÄHIRUOKA SUJUVASTI JA 
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VISIT LAHTI PALVELEE 
VASTUULLISESTI

Lahden Seutu – Lahti Region Oy (Visit 
Lahti) haluaa matkailun alueorgani-
saationa omalla toiminnallaan ja esi-
merkillään kannustaa alueen yrityksiä 
ja muita yhteistyökumppaneita kehit-
täämään toimintaansa. Lahti Seutu 
– Lahti Region Oy:lle on myönnetty 
Ekokompassi  -ympäristösertifikaatti 
sekä Sustainable Travel Finland -yri-
tysmerkki.



Pajulahden Seikkailupuisto 
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Nauti 
lähiruoasta
Lahden seudulla järjestetyissä tilaisuuksissa voi 
lautasella tunnistaa paikalliset ja kotimaiset raa-
ka-aineet sekä kauden kasvikset.

Arvostamme laadukkaita raaka-aineitamme ja 
teemme toimenpiteitä ruokahävikin 
vähentämiseksi.

VISIT LAHTI ON MUKANA  
SITOUMUS2050:SSÄ

Visit Lahti on tehnyt kestävän kehityk-
sen toimenpidesitoumuksen päijäthä-
mäläisen lähi-, luomu- ja kasvisruoan 
edistämiseksi. Tavoitteemme on 
nostaa päijäthämäläinen ruoka osaksi 
alueemme kokouskonseptia. 

PIENILLÄ TEOILLA VÄHENNÄMME  
YHDESSÄ RUOKAHÄVIKKIÄ

Myös asiakkaana voit vähentää kokouk-
sen hiilijalanjälkeä. Luonnonvarakes-
kuksen tekemän tutkimuksen mukaan 
muistutuslaput sopivan kokoisista an-
noksista vähentävät lautasilta tulevaa 
biojätettä.

HERKUTTELE VASTUULLISESTI SIBE-
LIUSTALOSSA JA LAHDEN 
MESSUILLA

Sibeliustalon ja Lahden Messujen ope-
raattori KOKO Lahti ja sen ravintolapal-
veluista vastaava Food & Events kehitti-
vät yhdessä kokousruokatuotteen, joka 
keskittyy erityisesti luonnonmukaiseen 
lähiruokaan ja sisältää runsaasti vegaa-
nisia vaihtoehtoja. 

VISIT LAHTI. 
TUO VEDEN KIELELLE

Päijät-Hämeen lähiruo-
kavinkit ja makuaarteet 
on nyt koottu Ruoka-
vuosikalenterin muo-
toon.

CASE
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Saavu sujuvasti ja 
vähäpäästöisesti 
perille

ETÄISYYDET MATKA-AJAT
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Lahden seudun sijainti loistavien 
julkisten liikenneyhteyksien var-
rella antaa erinomaisen mahdol-
lisuuden vähentää kokouksen 
hiilijalanjälkeä.  Lahden seudulle 
pääsee helposti junalla kaikista 
ilmansuunnista. Myös Helsin-
ki-Vantaan lentokentältä on su-
juvat kulkuyhteydet Lahteen niin 
junalla kuin bussillakin. 
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Osallistujien kulkutavalla kokouspaikalle on 
suuri merkitys koko kokouksen tai sidosryh-
mätilaisuuden hiilijalanjäljen muodostumi-
seen. Kun vaihdat lennot junaan, bussiin 
tai kimppakyytiin, leikkaat päästöjä merkit-
tävästi. Vertaa eri vaihtoehtoja oheisesta 
listauksesta, joka kertoo hiilidioksidipäästöt 
henkilökilometriä kohti. 

*VR:n junista 95% kulkee vesivoimalla tuotetulla sähköllä, loput päästöt on kompensoitu | ** Suihkukone kotimaa yli 463 km | Lähde: VTT (Lipasto) ja VR
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Juna  
Tilausajobussi (40 hlöä) 

Kaukoliikenteen bussi 
(14 hlöä) 

Henkilöauto (1,7 hlöä)
 Lentokone
Autolautta 

Helsinki-Tallinna

HIILIJALANJÄLKI – VERTAA VAIHTOEHTOJA CO2 PÄÄSTÖT g / hkm



Kohteidemme asiantunteva henki-
lökunta toivottaa kaikki asiakkaat 
tasavertaisina tervetulleiksi yritysti-
laisuuksiin. Myös esteettömyys on 
huomioitu palveluissamme. Lahden 
seudulla kokonaisvaltaiseen hyvin-

vointielämykseen yritystilaisuuksien 
yhteydessä kuuluu se, että hyödyn-
nämme palvelupaketeissa ainut
laatuista luontoa, liikuntaa sekä 
terveellistä ruokaa.  
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Kokonaisvaltaista 
hyvinvointia
Vastuullisuus ei ole vain ekotekoja vaan huo-
lehtimista asiakkaista ja henkilökunnasta. Koh-
taamiset yritystemme hyvinvoivan henkilöstön 
kanssa luovat edellytyksen sille, että teemme 
kokouksesta Lahden seudulla kokonaisvaltaisen 
hyvinvointia edistävän elämyksen.

Premium Resortsin hirsihu-
viloissa käytetyt Woodion 
puukuitualtaat tuottavat 
Co2 -päästöjä n. 90 kertaa 
vähemmän kuin vastaavat 
keraamiset pesualtaat.  Al-
taat ovat lisäksi erittäin tyy-
likkäitä. 

PREMIUM RESORTS - 
LUKSUSTA VASTUULLISESTI

HYVINVOIVA HENKILÖSTÖ ON PAJULAHDELLE 
KULLANARVOINEN

Ekokompassi-ympäristömerki-
tyn Liikuntakeskus Pajulahden 
toiminnan keskiössä ovat 
luonnon monimuotoisuus, hy-
vinvoiva ihminen, alueellinen 
elinvoima ja yhdenvertainen 
yhteisö. Pajulahden arvolupa-
us on ”liikunta ja urheilu kuu-
luu kaikille”. Asiakkaiden hy-
vinvoinnin lisäksi hyvinvoivaan 

henkilöstöön panostetaan, sil-
lä näin pystytään tuottamaan 
palveluita, jotka auttavat 
muita voimaan paremmin. Yh-
teistyössä Kanrestan kanssa 
Pajulahden alueen ravintolois-
sa panostetaan erityisesti ter-
veellisen ruuan tarjoamiseen 
asiakkaille, henkilöstölle ja 
yhteistyökumppaneille.

CASECASE



04    Nauti luonnosta 
kestävällä tavalla
Lahden seudulla luonto on aina lähellä. Kuuden kunnan kan-
sainvälisesti arvokas Salpausselkä Geopark -alue satoine jär-
vineen tarjoaa upeita kokemuksia.

Ohjelmaan kuuluvat suunnitelmal-
lisesti asetetut toimenpiteet ja ta-
voitteet, jotka ohjaavat toimintaa. 
Elämysretkillä toimitaan luonnossa 
sen erityispiirteet ja herkkyys huo-
mioiden ja niistä asiakkaille ker-
toen. Toiminnassa hyödynnetään 
alueen muiden yritysten palveluita 
muun muassa tarjoiluiden ja kulje-
tusten osalta. 

BEST LAKE NATURE 
ADVENTURESILLA KESTÄVÄN 
KEHITYKSEN OHJELMA

RETKIETIKETTIOPPIA 
HEINOLA TRAVELIN LUONTO-
OPASTUKSISTA 

Opas kertoo muun muassa 
suomalaisesta ja paikallisesta 
retkietiketistä. Retkieväät tule-
vat paikallisesta lähileipomosta. 
Paikallisoppaiden kanssa on suun-
niteltu esteettömiä opastuksia 
Heinolan kansallisella kaupunki-
puistoalueella.

Lahden seudulla luonto on aina oven 
takana – jopa Lahden keskustahotelleis-
ta on vain kivenheitto Salpausselälle. 
Luontoelämys onkin helppo yhdistää 
kokouspäivän hapekkaaksi virkistäjäksi. 
Jotta voimme nauttia puhtaasta ja moni-

muotoisesta luonnosta myös tulevaisuu-
dessa, alueemme matkailuyrittäjille on 
kunnia-asia toimia kestävällä tavalla vie-
dessään asiakkaita nauttimaan luonnon 
tarjoamista elämyksistä.

Salpausselkä Geopark on 
keväällä 2022 nousemassa 
UNESCO Global Geopark -koh-
teeksi. Upea eteläinen Päijänne 
on osa geopark-aluetta. 

SALPAUSSELKÄ GEOPARK – 
VEDEN MUOVAAMA 
MAISEMA

CASECASE



05   Viisaasti 
resursseja
Lahden seutu on kiertotalouden edellä-
kävijä. Niinpä myös kokouspaikkojen on 
helppo huolehtia kierrättämisestä.

Yrityksissä on jo tehty toimenpiteitä veden 
ja energian säästämiseksi sekä hyödyn-
netään uusiutuvaa energiaa. Lahden kau-
pungin tavoite olla hiilineutraali jo vuonna 
2025 kannustaa myös yrityksiä ilmastote-
koihin.

Tutustu case-esimerkkeihin seuraavalla 
sivulla.

Tiesitkö, että Lahden urheilu-
keskuksessa harjoitetaan jopa 
yli 100 urheilulajia eli 40%:a kai-
kista Suomessa harrastettavista 
lajeista? Alueen käyttöaste on 
korkea. Kesäaikaan mäkimont-
tuun mahtuvat niin mäkihyp-
pääjät kuin maauimalan uimarit. 
Urheilukeskus ja Salpausselkä 
ovat toimineet päivittäisessä 
käytössä ja tapahtuma-areenana 
jo lähes sata vuotta, määräajoin 
aina uudistuen – se jos mikä on 
kestävää ja ympäristöystävällistä 
rakentamista. Ja Lahden Urhei-
lukeskuksen sähkö tuotetaan 
osittain aurinkopaneeleilla ja tyk-
kilumi syntyy suoraan puhtaasta 
Vesijärven vedestä. 

RESURSSIVIISAS LAHDEN 
URHEILUKESKUS



VIERUMÄEN TAVOITTEENA 
ENERGIATEHOKKUUS

Vierumäellä on käynnissä energiatehokkuushanke, 
jonka tavoitteena on lisätä energiatehokkuutta sekä 
lisätä uusiutuvan energian osuutta kokonaisenergias-
ta. Uusiutuvaa energiaa on lisätty esimerkiksi aurin-
kopaneeleilla jäähallin katolla. 

Tavoitteena on tuottaa aurinkosähkön osalta itse 
uusiutuvaa energiaa n.105 MWh/vuosi (eli n. 6 % 
jäähallin sähkönkulutuksesta). Energiatehokkuutta 
lisätään muun muassa lämpöpumppujen uusimisella, 
mikä lisää omaa lämmön ja jäähdytyksen tuotantoa. 

Tavoitteena lämmön osalta on vähentää lämmön 
ostoja ulkopuolelta n. 2300 MWh/vuosi (eli n. 19 % 
alueen lämmön kulutuksesta). Tämä osuus tuotetaan 
jatkossa Vierumäen jäähallien jään jäädytyksen huk-
kalämmöllä.

105MHv

Tavoitteena on tuottaa 
aurinkosähkön osalta 
uusiutuvaa energiaa 
n.105 MWh/vuosi

2300MHv

Tavoitteena vähentää 
lämmön ostoja 
ulkopuolelta 
2300 MWh/vuosi

CASE



GREENSTAR HOTELS SUOMEN  
ENSIMMÄINEN HIILINEUTRAALI  
HOTELLIKETJU

Joutsenmerkityssä GreenStar Hotel 
Lahdessa käytetään uusiutuvista ener-
gialähteistä tuotettua energiaa ja osa 
energiasta saadaan hotellin omista au-
rinkopaneeleista.

CASE

SCANDIC LAHTI CITYSSÄ PANOSTE-
TAAN RUOKAHÄVIKIN VÄHENTÄMI-
SEEN

Scandic-hotelleissa on jo vuodesta 1993 
alkaen työskennelty ympäristökuormituk-
sen pienentämiseksi muun muassa ruo-
katarjoilujen valinnoissa ja ruokahävikin 
vähentämisessä. 

Scandic on saanut tunnustusta pitkäaikai-
sesta ja suunnitelmallisesta työstä kestävän 
kehityksen hyväksi. Se on sijoittunut maa-
ilman parhaiden palveluyritysten joukkoon 
CDP Climate Change -raportissa 2018.

LUE LISÄÄ ›

CASE

SCANDIC LAHTI CITYSSÄ 
PANOSTETAAN RUOKAHÄVIKIN 
VÄHENTÄMISEEN

Scandic-hotelleissa on jo vuodesta 
1993 alkaen työskennelty ympäristö-
kuormituksen pienentämiseksi vähentä-
mällä ruokahävikkiä. Scandic on saanut 
tunnustusta pitkäaikaisesta ja suunnitel-
mallisesta työstä kestävän kehityksen 
hyväksi. Se on sijoittunut maailman par-
haiden palveluyritysten joukkoon CDP 
Climate Change -raportissa 2018.

CASE



06   Palvelujen 
kehittäminen
Kehitämme tuotteitamme asiakaslähtöisesti ja teemme laajaa 
yhteistyötä parhaiden käytäntöjen löytämiseksi, sillä haluam-
me olla edelläkävijöitä vastuullisten kokouspalvelujen tarjo-
ajina. Tuotekehityksellä vahvistamme toiminnan taloudellista 
kestävyyttä ja pitkäjänteisyyttä. Kestävästä kokousmatkailus-
ta syntyy hyötyjä koko Lahden seudulle.

PAREMPIA KALANSAALIITA YLI-KAITA-
LASSA VESIENSUOJELULLA

Yli-Kaitalan tilalla tarjotaan kalastusohjel-
mapalveluita sekä vuokrataan mökkejä 
viereisen järven rannalta. Järven vesi oli 
aikojen saatossa samentunut. Yli-Kaitalassa 
päätettiin kunnostaa vesistöä rakentamalla 
kosteikko, jolla estetään valumien pääsy 
vesistöön. Nykyään kosteikon ansiosta vesi 
pysyy kirkkaana. Kunnostuksesta hyötyy 
niin ympäristö kuin tilan matkailuliiketoi-
mintakin. Kosteikon suunnitteluun ja to-
teuttamiseen saatiin EU-tukea.

TIESITKÖ?

Yhdysvaltalainen uutiskanava CNN valitsi 
Lahden yhdeksi maailman parhaista mat-
kakohteista vuonna 2022 perusteluna eri-
tyisesti ympäristöinnovaatiot.  

CASE



07   Terveysturvallisuus

SOLO SOKOS HOTEL LAHDEN 
SEURAHUONEELLA ON SUSTAINAB-
LE TRAVEL FINLAND -MERKKI

Seurahuone on osa Sokos Hotels -ketjua, 
joka on valittu jo yhdeksän kertaa peräkkäin 
Suomen vastuullisimmaksi hotelliketjuksi. 
Seurahuone on ensimmäinen suomalainen 
hotelli, joka on ottanut käyttöön uuden-
laisen nanoteknologiaan perustuvan kata-
lyysipinnoituksen eniten käytössä oleville 
pinnoille kuten kaiteille, ovenkahvoille ja 
ravintolatilojen tuoleille ja pöydille. Kotimai-
sella innovaatiolla voidaan vähentää korona-
viruksen ja muiden mikrobien leviämistä.  

CASE

INNOVATIIVISTA SIIVOUSTA 
ISO-NAAPPILASSA

Iso-Naappilan tilan siistijät siivoavat ko-
koustilat ja vuokramökit otsonoidulla 
aktiivivedellä, joten siivous on lähes kemi-
kaalitonta. Näin säästyy kymmeniä, jollei 
satoja litroja pesuaineita vuodessa ja luon-
toa suojellaan konkreettisesti joka päivä. 

CASE

Meille voit turvallisin mielin tulla ja tuoda vieraasikin.
Sekä kotimaiset että kansainväliset vieraat voivat rauhassa 
keskittyä tapahtumassa olennaiseen eikä heidän tarvitse 
huolehtia käytännön asioista tai olla varuillaan. Terveystur-
vallisuus rakentuu avoimuudesta, mikä näkyy kaikessa teke
misessämme. Asiakkaalle näkyvä laadukas kokouspalvelu 
syntyy niin terveysturvallisuuden tunteesta kuin kaikkien mui-
denkin vastuullisuuden näkökulmien huomioimisesta.



Kokousvaraajan  
tarkistuslista
Vastuullisen kokouksen järjestämisessä sinua auttaa seuraava tarkistus-
lista. Hyödynnä listaa apuna esimerkiksi tilaisuutta suunniteltaessa ja 
keskustellessasi vastuullisuudesta kokouspalvelun tuottajan kanssa.

MATKUSTUS JA LIIKKUMINEN
•	 Hyödynnä Lahden seudun keskeistä sijaintia 

suunnittelemalla osallistujien kulkuyhteydet 

mahdollisimman hiilineutraaleiksi.

•	 Hyödynnä mahdollisuuksien mukaan myös 

kävelyä siirryttäessä kokouspaikalle.

MAJOITUS JA OHEISOHJELMA
•	 Kysy lisätietoa vastuullisuudesta, ympäristö-

asioista sekä ympäristöohjelmista kokouspal-

velujen tuottajalta.

•	 Hyödynnä Lahden seudun luonnon lähei-

syyttä ja erinomaisia liikuntamahdollisuuksia 

oheisohjelmassa.

RUOKA JA JUOMA
•	 Suosi enemmän kasviksia.

•	 Suosi hanavettä pulloveden sijaan.

•	 Varaa palvelut ennakkoon.

•	 Suosi elintarvikehankinnoissa ja tarjoiluissa 

kausi- ja luomutuotteita sekä vastuullisuus-

merkittyjä tuotteita.

•	 Varmista että ruokahävikkiä syntyy mahdol-

lisimman vähän esimerkiksi huomioimalla 

myös erityisruokavaliot.

•	 Vältä kertakäyttöastioiden käyttöä.

MAHDOLLISUUS HYBRIDITILAISUUTEEN
•	  Hyödynnä videoneuvotteluja ja muita digi-

taalisia toteutuksia osana kokousta.

ENNEN TILAISUUTTA



 KOKOUSMATERIAALIT
•	 Suunnittele kokousmateriaalit digitaalisiksi.

•	 Jaa vain tarpeellisia materiaaleja.

•	 Suosi kierrätys- ja kestomateriaaleja.

•	 Valitse ympäristösertifioitu paperi  

kokousmateriaaleihin.

•	 Tarvittaessa vuokraa ja kierrätä kokoustarvik-

keet.

MITTAA JA ARVIOI ONNISTUMINEN
•	 Auta järjestäjää kehittämään vastuullisuutta 

antamalla palautetta.

•	 Mittaa ja arvioi tapahtuman vastuullisuuden 

onnistuminen.

•	 Kerro ja viesti osallistujille tapahtuman vas-

tuullisuuden onnistumisesta.

TILAT
•	 Kysy lisätietoa vastuullisuudesta, ympäristö-

asioista sekä ympäristöohjelmista kokouspal-

velujen tuottajalta.

TILAISUUDEN AIKANA TILAISUUDEN JÄLKEEN

•	 Hyödynnä uusia tapoja luoda kokousilmettä, 

kuten esimerkiksi digitaaliset alustat. Kysy lisä-

tietoa vastuullisuudesta, ympäristöasioista.

MISTÄ LISÄTIETOA VASTUULLISEN KOKOUKSEN 
JÄRJESTÄMISEEN?

Lisätietoa vastuullisen kokouksen järjestämisestä saat esimerkiksi 
Ulkoministeriön ympäristövastuullisten kokousten oppaasta tai 
WHO:n Planning Healthy and Sustainable Meetings -oppaasta.



Tervetuloa 
Lahden seudulle
visitlahti.fi
sales@lahtiregion.fi
#visitlahti #lahtiregion #vastuullinenkokous
#salpausselkägeopark

Käsissäsi on 
100-prosenttisesti 
hiilineutraali painotuote


