
“Makuja Salpausselältä”  

Salpausselät muodostuivat viimeisimmän jääkauden aikaan saamana ja ne ovat erityisen hyvin 
nähtävissä Lahden alueella. Jääkauden sulamisvedet jäivät Salpausselkien kahlitsemaksi ja näin 
meille syntyi Järvi-Suomen järvialue.   

Makuja Salpausselältä retkellä pääset alueen sydämeen. Kävelette luoto-oppaan kanssa metsäreittiä 
ja poimitte reitin varrelta sesongin villiruokaa: kasveja, marjoja ja sieniä. Nuotiopaikalla 
eräkokkimme valmistaa teille herkullisen aterian lähialueen raaka-aineista- ateriassa käytetään myös 
keräämäänne villiruokaa. Ateria sisältää metsäsienikeittoa, järvikalaa, sesongin vihanneksia ja 
paikallista leipää- jälkiruokana perinteikäs marjoista tehty herkku. 

 

Menu ”Taste of Salpausselkä” 

Menu sisältää parhaita sesongin raaka-aineita. Kalat tulevat paikalliselta kalastajalta, kokkimme 
kasvattaa puutarhassaan marjoja, yrttejä, salaattia ja vihanneksia ja loput keräätte itse reitin 

varrelta.  

 

Metsäsienikeittoa, paahdettuja sieniä ja hanhenmaksaa Hauhalan tilalta  
--- 

Vesijärven kalaa myllärin tapaan, savustettuja perunoita ja raastettua piparjuurta 

--- 

Puolukka vispipuuro, vaniljakastike ja metsämarja salaatti  
------ 

Nokipannukahvia ja yrttijuomaa 
 
 

 

Retken kesto 3 tuntia. 

Hinta 145 €/ person, minimi 6 hlö .  

Retki voidaan järjestää Lahden alueella. Muualla Päijät-Hämeessä erikseen sovitun hinnan mukaan. 

 

Varaukset 
Best Lake Nature Adventures 
info@bestlakenature.com 
Puh. +358 407607240 
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